QUAND LES EMOTIONS RENDENT MALADE

Les émotions conscientisées se transforment en sentiments complexes et
variés et peuvent étre verbalisés en y associant mots, souvenirs, réflexions.
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Les empreintes émotionnelles enregistrées dans le corps influencent les
réactions futures de I’amygdale. Un cercle vicieux s’installe et les
réactions sont de plus en plus exacerbées.
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Soumis au stress et a la fatigue, le corps mémorise les tensions.

Au fil du temps il se forme, dans les tissus des zones de torsions,
palpables sous forme d’enroulements spiralés, marquant les zones de
douleurs, de disfonctionnements, de perturbations énergétiques qui
auront des répercussions négatives sur le fonctionnement physique du
corps et sur le psychisme.

Un excés d’émotions négatives peut troubler nos facultés de
raisonnement, avoir des conséquences néfastes sur la pensée, nos
prises de décisions et sur la santé



